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Módulo I 
El Arte de la Regresión y la Neurofisiología del Trauma

Fundamentos de la TVP y el Viaje del Alma: Evolución de la
Terapia de Regresión. Aplicaciones y beneficios. Mitos y
realidades. Estados expandidos de conciencia. Características
del Alma y Vidas Pasadas: ¿Recuerdo o imaginación?
El Alma, El Karma, El Trauma
Teoría Polivagal: Comprensión del Sistema Nervioso
Autónomo para crear un "espacio de seguridad". Jerarquía de
respuestas y regulación biológica durante la regresión.
El Ciclo de la Experiencia Gestáltico: Identificación de
bloqueos y mecanismos de defensa que impiden el acceso a la
experiencia profunda.
Entrevista Terapéutica y Detección del Síntoma: El arte de
escuchar los "hilos conductores" que nos guían desde el
presente hacia el origen traumático.
Técnicas de Centramiento y Expansión: Cómo guiar al
consultante sin retraumatizar, respetando sus ritmos biológicos
y logrando una expansión de conciencia segura.
Etapas de la Regresión: Anamnesis, Entrada, Desarrollo
de la Experiencia Responsable (MMT – FEM – AHÍ),
Catarsis, Armonización y Post-regresión.



Módulo II 
Técnica de una Regresión- Proceso del Morir- Rol del terapeuta

Desarrollo de la Experiencia Responsable: Profundización en
MMT-FEM-AHÍ y el proceso de Catarsis liberadora.
Memorias de Limitación: Cómo reconocer y liberar contratos,
juramentos, pactos y maldiciones. Fórmulas de corte.
Fenomenología de la Muerte: Estudio de los tipos de muerte y el
proceso de desprendimiento del alma.
Espacio entre Vidas  Técnicas de recuperación de energía en la
luz, aprendizaje álmico y revisión de vida.
Rol y Ética del Terapeuta: Empatía, aceptación incondicional y
congruencia. Los Cuatro Acuerdos Toltecas y el Kybalión
aplicados a la clínica para un marco ético y universal.

Módulo III 
Energías de otras Dimensiones- Vida Fetal y Nacimiento

Interferencias y Liberación Energética (EODs):Diagnóstico y
Clasificación: Identificación profunda de Energías de Otra
Dimensión (EODs). Diferencia entre formas de pensamiento,
almas perdidas y conciencias no humanas. Sintomatología y
Detección en el consultante.
 Secuencias de trabajo  y fórmulas de liberación para cada tipo de
energía. El terapeuta como facilitador del tránsito hacia la luz.
Mediumnidad y Psicología: Aportes de Alan Kardec y la visión
clínica de las facultades mediúmnicas. El abordaje responsable
de las abducciones y memorias de contacto (tipos y motivos).



Módulo IV 
Protecciones-Integración de Recursos-Regresiones

Transgeneracionales

El Viaje del Alma: Gestación y Nacimiento:
Vida Uterina: Exploración de la memoria fetal. Cómo el estado
emocional de la madre y los mandatos parentales moldean los
primeros patrones de supervivencia.
El Plan Álmico: El "Espacio Entre Vidas" antes de encarnar. La
elección del propósito, los vínculos familiares y el aprendizaje
que el alma busca en esta vida.
Sanación del Nacimiento: El trauma del nacer como primera
huella de separación. Técnicas de recuperación de energía y
desprogramación de improntas traumáticas en el canal de parto.

Protecciones Energéticas: Tipos y formas de uso antes,
durante y después de cada sesión para resguardar el campo
del terapeuta y el consultante.
Integración de Recursos: Criterios para aplicar las
herramientas complementarias de forma armónica. ¿Cómo
saber qué técnica necesita cada consultante? La importancia
de la congruencia terapéutica.
Regresiones Transpersonales y Transgeneracionales: Técnica
para acceder a memorias de antepasados, facilitando
movimientos sanadores y el entendimiento de cargas
heredadas.



Módulo V
Recursos complementarios - Talleres día Sabado

Constelaciones Familiares:  La mirada sistémica necesaria para
identificar si el síntoma del consultante es una carga propia o una
lealtad invisible a su árbol genealógico. Permiten ordenar el
sistema para que la energía de sanación fluya.
Focusing: Técnica de enfoque corporal para escuchar al cuerpo y
a procesar bloqueos emocionales que no pueden ser explicados
con palabras y que el cuerpo libere la tensión acumulada.
Biodescodificación: Nos permite comprender la biología del
síntoma y  encontrar el conflicto emocional oculto detrás de la
enfermedad  para desactivar el código que la sostiene.
Psicología Simbólica: El lenguaje del inconsciente es el símbolo.
Esta herramienta permite interpretar las imágenes que surgen en
regresión no como fotos fijas, sino como mensajes vivos que
revelan la verdad profunda del ser.
Memoria Celular: Trabajamos sobre el "Cuerpo de Dolor" (donde
se graban los traumas) para transformarlo en "Cuerpo de Luz". Es
la técnica de reprogramación celular para recuperar el diseño
original de salud y bienestar del consultante.


